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       Sportello per l’orientamento e  
       la consulenza professionale breve 

 
• Sostegno al percorso lavorativo del singolo  
per ri-orientamento e sviluppo delle risorse    
personali. 
• Sostegno a équipe e team di lavoro  
per la definizione di obiettivi di 
cambiamento/sviluppo e la gestione di 
conflittualità. 

 

 

Sportelli di ascolto e consulenza 

  

In questi tempi di difficoltà economica e sociale, per venire incontro 
alle esigenze dei cittadini in difficoltà, l’associazione per la 
promozione sociale HUMUS offre un servizio di sostegno 
psicologico e di consulenza professionale gratuito.  
Gli sportelli offrono una consulenza breve (da 1 a 3 incontri) e 
informazioni sui servizi del territorio. Il servizio viene offerto su 
appuntamento presso lo SpazioTeatro metodi attivi di via Solari 30, 
Milano.  
In linea con i principi espressi dal proprio statuto e con le competenze 
messe a disposizione dai propri soci a titolo volontario, il laboratorio 
metodi attivi, sede milanese di HUMUS, realizza i seguenti servizi: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
   Sportello per la consulenza  
    psicologica breve  

 
• Sostegno alla famiglia,  
alla genitorialità,  
alla coppia,  
all’adolescente 
• Sostegno alla persona 

 
 

 
 

Per prenotare un appuntamento: 

 
telefonare al numero 02 473342 

o inviare una mail a info@metodiattivi.it 
  


