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Per sperimentare un modo per incontrarsi, scambiare, partecipare, 

utilizzabile nel sociale, nelle comunità, nelle organizzazioni.

Per costruire gruppi in cui condividere temi, aspirazioni, desideri, difficoltà, sogni.

Per giocare con il corpo, con la mente, con l’anima e sentirsi  INSIEME

INCONTRI DI SOCIOPSICODRAMMA 

condotti da Chiara Baratti

ARIA DI PRIMAVERA

giovedì 17 aprile ore 21 – 23.00

Il sociodramma e lo psicodramma sono metodi che consentono di 
esplorare e conoscere la realtà psichica e le relazioni attraverso l’azione. 
Consistono nella rappresentazione estemporanea e improvvisata, all’interno 
di un gruppo, di una problematica esistenziale, sociale, di un sogno comune, 
al fine di sviluppare la consapevolezza, la comunicazione e l’aggregazione 

sociale.

Informazioni e prenotazioni:  02473342 info@metodiattivi.it   

Si lavora senza scarpe. E’ consigliato un abbilgliamento comodo.

Sguardi curiosi, attenti  Sguardi aperti, riflessivi 

Sguardi per com-prendere  Sguardi per con-vivere


